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รณรงค์ร่วมกันประหยัดพลังงาน 
วิธีประหยัดน  า 
1. หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน  าภายในบ้าน 
2. ไม่เปิดน  าทิ งไว้ เช่น เวลาโกนหนวด แปรงฟัน ล้างจาน 
3. เปิดน  าซักผ้าแค่พอใช้ อย่าเปิดทิ งไว้ตลอดการซัก 
4. ไม่ควรใช้สายยางล้างรถและเปิดน  าไหลตลอดเวลา 
5. ใช้สุขภัณฑ์ประหยัดน  า 
6. รินน  าดื่มให้พอดีดื่ม และอย่าทิ งน  าดื่มท่ีเหลือโดยเปล่าประโยชน์ 
วิธีประหยัดน  ามัน 
1. ตรวจสอบลมยางเป็นประจ าไม่ให้ยางอ่อนเกินไป 
2. สับเปลี่ยนยาง ตรวจตั งศูนย์ล้อตามก าหนด เปลี่ยนน  ามันเครื่อง และไส้กรองน  ามันเครื่องตามความ
เหมาะสม 
3. ดับเครื่องยนต์ทุกครั งเมื่อต้องจอดรถนาน ๆ 
4. ควรใช้เกียร์ให้เหมาะสมกับสภาพเส้นทาง 
5. ไม่ออกรถกระชาก ไม่เลี ยงคลัทช์เร่งเครื่อง 

6. ไม่เร่งเครื่องยนต์ตอนเกียร์ว่าง 
7. ไม่ต้องอุ่นเครื่อง ขับช้า ๆ เครื่องจะอุ่นเองที่ 1 - 2 กม. แรก 
8. ไม่บรรทุกน  าหนักเกินพิกัด ไม่ควรลากเกียร์ต่ านาน ๆ 
9. ใช้ระบบการใช้รถร่วมกัน (Car pool) หมั่นศึกษาทางลัด ประหยัดทั งเวลาและน  ามัน เดินทางใกล้ ๆ 
ใช้จักรยาน 
10. ควรใช้น  ามันที่มีค่าออกเทนเหมาะกับชนิดของรถ 
วิธีประหยัดพลังงานอ่ืน ๆ 
1. ใช้กระดาษให้คุ้มค่า 
2. แยกประเภทของขยะ 



3. ขึ นลงอาคารชั นเดียวไม่ควรใช้ลิฟท์ 
4. ไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ได้ครั งเดียวแล้วต้องทิ ง 
5. ใช้ผลิตภัณฑ์ที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ 
6. ปลูกฝังค่านิยมให้ลูก – หลานใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด 

ข้อมูลจาก : กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน ส านักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแห่งชาติ  


